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iQué es CONOCIENDOME ?

En este programa aprenderan a conocer sus emociones y a
expresarlas. Esto les ayudara a llevarse mejor con su familia 'y
maestros, a tener mas y mejores amigos, a divertirse mas, a
saber cdmo solucionar sus problemas sin reganos o peleas,
entre otras cosas.

Es el mejor programa de educacion socioemocional y valores
para la vida, que tiene como objetivo desarrollar habilidades
socioemocionales en estudiantes de preescolar, primaria y
secundaria, con un enfoque integral ya que involucra al
estudiante, al docente y a los padres de familia.
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UNJODAD L. EMPATIA
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iPor qué es importante CONOCIENDOME ?
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en acoso escolar.
70% de alumnos de
primaria y secundaria
sufre acoso escolar.

(OCDE en México, 2015a2018

2019) Aumentd un 153%
el reclutamiento de
menores
por el crimen organizado,
12a17 a partir de los 10 afios

afos de edad.

Edad en que se inicia (B8, 2015
el consumo de drogas,
alcohol y tabaco.
(Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco,
Encodat, 2019)
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UNJODAD L. EMPATIA
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Iivel Secundaria se compone de cinco unidades.
Cada tema Socioemocional se divide en:




